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NOM
COMMERCIAL

DESCRIPTION
COMMERCIALE

COMPOSITION
(ALLERGENES EN GRAS)

GAMME BOULANGERIE

Tous nos pains sont au levain et la pate repose au moins 12 h avant la cuisson, Nous utilisons des farines locales.

Farine T65 du Lauragais*, Farine T80 du Lauragais*,

2] h - : f § . . . .
H H Farine de sarrasin+, gaines de sarrasin+, eau, levain+levure A base de farine de sarrasin, ce pain légérement rustique offre
Pa | n a u Sa I’I’aSI n B I O* 4009 ambiant boulangére*, sel de Gruissan un goUt typé unique, légérement parfumé.
Allergénes : gluten (blé)
H Al Farine T80 du Lauragais*, Farine de seigle*, graines de linx, . ) ) ) -
Pain Norvégien aux = 20 ity tonen Sl pen e dore e poursans e o crtbs o
H ; levain= levure boulangérex, sel de Gruissan . -
fru |tS B I O* ambiant Allergenes : gluten (blé, seigle) complet ou une pause gournande.
23 Farine T65 et T80 du Lauragais+, farine de mais*, graines Notre pain au mais saura se faire remarquer par sa couleur jaune
H o 74 de tournesol*, levain*, levure boulangérex, vif due naturellement au mais mais aussi a une pointe de
Pa n a LI ma | S mOU Ie B I O* 400g ambiant sel de Gruissan, curcuma* curcuma qui entre dans sa composition. Quelques graines de
Allergénes : gluten (blé) tournesol apportent un peu de peps a la recette.
- - 7
Pa In de pet|t epea utre 2] Farine de petit épeautrex, farine T80 du Lauragais+, eau, L'engrain ou « petit épeautre » est 'une des premiéres céréales
400g levain+, 1% farine de mais torréfiéex,sel de Gruissan domestiquée par I'homme.
B I O* ambiant Allergénes : gluten (petit épeautre, blé) Il est réputé pour son golt de noisette et sa texture tendre.
. e Farines sans bléx (rizx, mais+, mais toasté*, sarrasinx,
Pa|n sans ble 2) tapioca+), eau, levain de rizx, fécule de pomme de terrex,
— % 5009 psyllium#, miel*, levure boulangerex,
A ambiant sel de Gruissan
NATU RE mou Ie BIO Allergénes : traces de gluten possible De nombreux essais ont été nécessaires pour obtenir une mie
moelleuse et alvéolée sans utiliser de farine de blé. )
Farines sans bléx (rizx, mais+, mais toasté+, sarrasin, Notre secret ? L'utllgatlonffge fibres glatu'rellgséfiie psyllium qui
Pa i n sans blé 23 tapiocax), eau, levain de rizx, mélange de graines* (lin*, permettent de conferer son €lasticite a la pate.
MRS M sarrasin+, tournesolx, fécule de pomme de terrex, psylliums+,
500g
- * . miel*, levure boulangérex,
GRAINES mOUIe BIO ambiant sel de Gruissan
Allergénes : traces de gluten possible
Pa | n com plet 5009 2 Farine de blé C;ngeéfsi;;lgo’ eau, levainx, Pain italien a I'huile d'olive. Mie bien alvéolée, et texture ultra-
m O u I é B I O* ambiant Allergenes : gluten (blé) moelleuse |
PEtIt pa | n de Ca m pag ne 2] Farine T80 du Lauragais*, eau, levain*sel de Gruissan S ’ .
450g Allergenes - gluten (blé) Petit pain bis au levain classique.
B I O* ambiant 9 9
G ra n d pa | n de Ca m pa g n e 800g 2) Farine T80 (::I Ig:lg%?sizg,neau, levain-, Grand pain bis au levain classique. Son grand format lui confére
B I O* ambiant Allergenes : gluten (blé) une meilleure conservation.
H H . . . - . Ce pain est fabriqué a partir de farine demi-compléte et de noix
Pa | n a ux nOIX d u 3509 2] Farine T80 du Lauraggés;*d:%ur,uri\sgg(ndu Périgord, levain®, du Périgord sélectionnées rigoureusement par notre Chef
7 = . . . Boulanger qui en est originaire. Il accompagne a merveille le
Perlgord BIO* ambiant Allergénes : gluten (blé), noix fromage.
LO TO rC|t 2] 80Y% Farine T65 du Lauragais*, 20% Farine T80 du C'est un pain 100% occitan, fabriqué & partir de farine bio du
. . 700g Lauragais+, eau, levain+, sel de Gruissan Lauragais et de levain. Il est vrillé sur lui méme lors de
Pa 1 n Occlta n B I O* ambiant Allergenes : gluten (blé) I'enfournement ce qui lui confere son aspect rustique
Tou rte de Selg I e 2 Farine de seigle T130+, levain+, eau, sel de Gruissan Fabriqué 100% 3 partir de farine de seigle, cette mféthng de
5009 ‘Allergénes - gluten (blé, seigle) fabrication auvergnate par ébouillantage de la farine a I'eau
Auve rg nate B I O* ambiant g 9 »S€lg chaude est a l'origine de son aspect craquelé.
. , .
Pa 1IN duX bl es anciens 2] Farine de blés anciens T80, Farine T80 du Lauragais=, ~ Ce pain est élaboré & partir de blés anciens, selon arrivage du
5009 eau, levainx, sel de Gruissan meunier : Rouge de Bordeaux, Bladette de Puylaurens, mélange
B I O* ambiant Allergénes : gluten (blé) de blés de population-
- . 2) Farine T80 du Lauragais+, eau, levain+, graines de lin+, . A . .
- - Ce pain, en plus d'étre tendre et croustillant, est composé d'un
* 500g sarrasin, tournesol*, sel de Gruissan A A
Pa I n a ux g ra I nes BI O ambiant Allergénes : gluten (blé) mélange de 3 graines.
. 2] Farine de khorasan+, farine T80 du Lauragais*, eau, Le Khorasan est également connu sous le nom commercial de
Pa | n de khorasa n BI O* 400g levain+, sel de Gruissan Kamut. C'est une variété de blé ancienne originaire de la région
ambiant Allergénes : gluten (khorasan, blé) de Khorassan (au nord-est de ['iran).
H 2P H . . S
Cla batta a I h ul Ie 3509 2 Farlnlz\'/l'L:SrE; ggul'lgzgaé?::s;;gi’gtﬂggshve*‘ Pain italien a I'huile d'olive. Mie bien alvéolée, et texture ultra-
d’ol ive B I O* ambiant Allergenes : gluten (blé) moelleuse |
1) Farine T65 du Lauragais*, Farine T80 du Lauragais+, eau,
Bagu ette B I O* 2509 levain~, levure boulangére+, sel de Gruissan Baguette a la mie bien alvéolée fabriquée avec du levain.
ambiant Allergénes : gluten (blé)

* Ingrédients issus de I'AB certifié¢ par ECOCERT FR-BIO-01

*+ BIO et équitable

Les pains et patisseries sans blé sont fabriqués dans un atelier qui utilise de la farine de blé, des traces de gluten peuvent étre présentes.
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GAMME PAINS A LA COUPE

DESCRIPTION
COMMERCIALE

C’est leur format qui confére a ces grandes miches de pain leur longue conservation.
La taille des tartines que I’'on peut en faire est également trés appréciable.

Farine de petit épeautre*, farine T80 du Lauragais*, eau

Paln de et't 3] k . » P ' L'engrain ou « petit épeautre » est I'une des premiéres céréales
L p 1000g levain~, 1%53?:52{252'?] torréfiéer, domestiquée par 'hnomme. Il est réputé pour son golt de
e pea Utre BIO* ambiant Allergénes : gluten (blé, petit épeautre) noisette et sa texture tendre.
H A Farines sans blé* (rizx, mais*, mais toasté*, sarrasin*,
Paln M 1200g 8] tapiocax), eau, levain de rizx, fécule de pomme de terrex,
z . syllium#, mielx, levure boulangerex, sel de Gruissan
* ambiant P | X 1
NATU RE mou Ie BIO Allergenes : traces de gluten possible De nombreux essais ont été nécessaires pour obtenir une mie
moelleuse et alvéolée sans utiliser de farine de blé.
Notre secret ? L'utilisation de fibres natu_re_lles de psyllium qui
Farines sans bléx (riz+, mais*, mais toastéx, sarrasin*, permettent de conférer son élasticité a la pate.
H A tapioca*), eau, levain de rizx, mélange de graines* (linx,
Pa I n M 1200g 3) sarrasin*, Itlg)urneso!*,l félcule debpolrnmq de terrex,
7 ) psyllium=, miel, levure boulangerex,
GRAINES mOLlle BIO* ambiant sel de Gruissan
Allergénes : trace de gluten possible
Pa'n cran be rry— 500g 3] Farine T80 du Lauragais*, eau, levain+, cranberries*, Pain bis au levain agrémenté d'un mélange gourmand de
. 1000g noisettes*, sel de Gruissan cranberries et de noisettes. Il est idéal pour le petit déjeuner ou
n0|5ette BIO* 2000g  ambiant Allergénes : gluten (blé), noisette pour accompagner le fromage.
- - s =
Pa'n auXx NOIX d u Pe rlgord 3] Farine T80 du Lauragais*, eau, noix du Périgord+, Ce pain est fabriqué & partir de farine demi-compléte et de noix
2000g levain~*, sel de Gruissan du Périgord sélectionnées rigoureusement par notre Chef
BIO* ambiant Allergénes : gluten (blé), noix Boulanger qui est Périgourdin.
3] Farine T80 du Lauragais*, eau, levain*, graines de lin* . A . P
H H ; i - ' Ce pain, en plus d'étre tendre et croustillant, est composé d'un
* 2000g sarrasin*, tournesol*, sel de Gruissan . .
Paln aUX gralnes BIO ambiant Allergénes : giuten (blé) mélange de 3 graines.
Tou rte d e sel Ie 3] . . . . Fabriqué 100% & partir de farine de seigle, cette méthode de
g 2000g Farine de sﬁ'”gelre Zﬁgg* IE‘;::]n(;é?ﬁ: E‘Té)de Gruissan fabrication auvergnate par ébouillantage de la farine a I'eau
Auve rg nate B I 0* ambiant 9 9 gle. chaude est a l'origine de son aspect craquelé.
3] Farine de blé compléte* T 150, eau, levain* . Lo -
H . ! ! ! Le pain complet est fabriqué avec une farine riche en son.
Paln C0m plet BIO* 10009 ambiant AIIergénezglt?aecgsnijlzsgruten (olé) Son format moulé facilite la découpe.

GAMME SALEE

Notre gamme salée vous permettra de diversifier votre offre de snacking.

4 parts
H H 600g . . . La quiche aux poireaux est une succulente combinaison de
Qu |Che a U)Z PO' reaux B I 0* 150g/u 3] cré:;f,‘;o.li-gesalei,I:l:):rgnaelséél?{Ie::ege;gr:ég;l,‘:g; de g ’I_poitreaux tfondagt'sdet d'une crie{ne oncttL_JItleus;e. IleJ tout
’ p élicatement enrobé dans une péte croustillante. Un repas
pa rts 8 parts frigo nus;ﬁgf*‘éigme?ﬁ(:;?&g‘ E(ijtlv[r:;‘fsel‘ savoureux, simple et plein de fraicheur, idéal pour toutes les
8 parts 1200g g 9 e occasions.
150g/u
4 parts
Focaccia aux légumes %%
g 120g/u
BIO* ' e s o
parts 1) Farine*, légumes*, fromage rapé+, olives*, La base de la F ia st ste & pain a Fhuile doli
960g huile dolive, levure boulangérex, sel de Gruissan a base de fa Focaccla est une pate a pain a thuile d olive,
4 parts 120g/u  ambiant Allergénes : gluten (bIé), lait épaisse et moelleuse. Elle est garnie de légumes.
8 parts
16 parts
16 parts 1920g
P 120g/u
23 Farine T65 du Lauragais+, laitx, eau, olives*, huile La Fougasse permettait a I'origine au boulanger de s’assurer
- d'olive*, sucre mi-blanc de cannex+, que le four a bois était a bonne température, avant d’enfourner
FOU g aSSG a UX OI IV&S B I O* 3509 ambiant herbes de Provence*, sel, levure boulangerex le pain. Chez Pains&Pots elle se décline aux olives, a la tomate
Allergénes : gluten (blé), lait ou encore a l'anis selon la recette traditionnelle.
p I t te Farinex, laitx, tomates séchées+, huile d'olive*, sucre mi- . 3 . e
Fou asse a la toma 2] iRl = : : Rien de tel qu'une petite fougasse aux tomates séchées pour
g 1759 blanc de cannex, ail en poudrg*‘ herbes_de provencer, accompagner I'apéro. Un peu d'ail, du paprika et des herbes de
B I O* ambiant selr, levure boulangerex, papr}ka* Provence permettent de relever le tout.
Allergénes : gluten (blé), lait .
- 7
Ta rtelette feu | I Ietee Fromage a Ia\créme*, Iégumesf, tomates séchées*, Nos tqrtel(lettes sont fabriqué8§ sur une base/ de pate levée
< . . 2] fromage de chévrex, fromage rapé-, farinex, beurrex, feuilletée. Garnies d'une créme moutardée elles sont
Chevre et tomate Sechee 130g moutarde*, oeufs*, miel*, sucre mi-blanc*, sel, levure agrémentées de chévre, de tomates séchées, de pommes de
ambiant boulangerex terre et d'oignons. Cette recette convient aussi pour les
BIO* Allergénes : gluten (blé), lait, moutarde, ceuf végétariens.
Ta rtEI ette feu | "etée 2] Légumes du marchéx, fromage a la crémer, fromage Fabriqué a partir d'une péte feuilletée croustillante, nous
130g répés*l,J;aer ':q?jbgiﬁréz*é;ﬁ::frlde(\e/zr:ebtgjra’segr' eT'el*' garnissons nos tartelettes d'une creme moutardée‘et de
ambiant ¥ 9 légumes. Cette recette convient aussi pour les végétariens.

aux légumes BIO*

Allergénes : gluten (blé), lait, moutarde, ceuf

+ Ingrédients issus de I'AB certifié par ECOCERT FR-BIO-01
++ BlO et équitable

Les pains et patisseries sans blé sont fabriqués dans un atelier qui utilise de la farine de blé, des traces de gluten peuvent étre présentes.
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GAMME VIENNOISERIE
Nos viennoiseries sont exclusivement fabriquées maison et faconnées a la main.

DESCRIPTION
COMMERCIALE

Farine T65 du Lauragais~, lait*, oeufs*, sucre mi-blanc de La Fougasse permettait a l'origine au boulanger de s’assurer que

2] s i
p 1] H : canne**, fleur d'orangers, le four a bois était a bonne température, avant d'enfourner le
FOugaSSG a I a n IS B I 0* 3009 ambiant levure boulangerex, anis*, sel pain. Chez Pains&Pots elle se décline aux olives, a la tomate ou
Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf encore 3 l'anis selon la recette traditionnelle.
3] Farine T65 du Lauragais*, beurre*, lait*, sucre mi-blanc . . .
H H : ' sl Ce pain convient pour le petit-déjeuner ou encore
Pa | n de m Ie B I 0* 4509 ambla_nt de canne», .Ievure boul,angfere*‘ sel la fabrication de croque-monsieurs
sous film Allergeénes : gluten (blé), lait, ceuf,
33 Farine T65 du Lauragais*, oeufs*, beurre*, sucre mi- Spécialité de Vendée, cette Brioche tressée a la main et a la mie
H z : blanc de canne*x, lait*, creme épaisse*, fleur d'orangers, filandreuse est délicatement parfumée au rhum et a la fleur
BI’IOChe Ve ndeen n e BIO* 350g saorﬂlsjlﬁl?rt\ rhumx, levure, sel d'oranger. Notre Chef Boulanger a acquis ce savoir-faire au
Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf cours de son Tour de France de Compagnon du Devoir.
. ;s =
Brloche auXx pep Ites de 3) Farine T 65 du Lauragais*, oeufs, pépites de chocolat++, Brioche ultra-moelleuse aux pépites de chocolat, parfaite pour
330g ambiant beurre#, sucre mi-blanc de cannex*+, lait*, levure, sel le petit déjeuner ou le godter.
chocolat BI O* sous film Allergeénes : gluten (blé), lait, oeuf Elle fait aussi le bonheur des enfants.
Lot de 2 Pa i ns 1] Farine T65 du lauragais+, beurrex, sucre mi-blanc de Une pate a croissant au beurre tendre, garnie d'une créme
2209 cannex, oeufs lait, amidon de mais+, chocolat noir+, pétissiére onctueuse aux pépites de cf{ogcolat parfaite pour
H 110g/u. . levure boulangerex, sel > . ’
SU ISSGS BIO* ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf régaler petits et grands.
Farine T65 du lauragais*, beurre*, sucre mi-blanc de
cannex, oeufs*, chocolat blanc*, cranberries*, levure
. boulangerex
Lot de 2 Cruffl ns au 200 1] Garniture brownie : Sucre mi-blancx, oeufs, Chocolat  Les Cruffins sont une délicieuse fusion entre le croissant et le
. 100 ?u noir*, huile de coco*, huile de tournesol*, cacahuétes*, muffin. Moelleux et légérement croustillants a I'extérieur, ils sont
Brown |e B I O* 9/t ambiant mélange de farines naturellement sans gluten* (riz, mais, garnis de brownie.
sarrasin, tapioca, psyllium, tapioca), noisettes*, noix,
poudre de cacao*, sel
Allergenes : gluten (blé), lait, oeuf, arachides, noix, noisette
Lot d e 2 C ha usso ns a UX 23 Farine T65 du lauragais* beurre*, Pommes*, oeufsx, Le Chausson aux Pommes est une patisserie gourmande
220g sucre mi-blanc*+, eau, lait*, extrait de vanillex , glucosex, composée de pommes tendres enveloppées dans une pate
P BI * 110g/u. ambiant sel feuilletée légere et dorée. Un délicieux mélange de douceur et
Om meS O Allergenes : gluten (blé), lait, oeuf de croustillant, parfait pour une pause sucrée.
d 2 . . . . Viennoiserie maison :
LOt e Vlen noiseries aux 23 Fac:elzr;?:clf)gégig;*Ia;;:us}gck;?)lzrllal;zgpec*dﬁ]ii?’[";i*l*‘ La viennoiserie aux amandes est une délicieuse patisserie qui
ama ndes ou Choco - 1(2)83% ambiant poudre t:l’aman?:laersn*itll;lcgi|:3rl::>i acggﬂrf]g*eiijcre mi-blanc#, edoe et ncggiefsjﬂ;gq:;des 2 omrmedine
a ma ndeS BIO* amandes éffilées*"ﬂeur d’éranger* ' Il se décline aussi en version amandes-chocolat.
Allergénes : gluten (blé), lait, oeuf, fruits a coque
Lot d e 2 Pa I miers 200 2] Farine T65 du lauragais*, beurrex, eau, sucre mi-blanc de  Les Palmiers sont des patisseries feuilletées, délicatement
100 ?u nnex, sel dorées et caramélisées, offrant un délicieux croquant a chaque
p u r beu rre B I O* /U ambiant Allergénes : gluten (blé), lait bouchée.
Lot de 2 Crolssa nts 160 1] Farine T65 du lauragais*, beurrex, sucre mi-blanc de Un croissant pur beurre, croustillant a l'extérieur, fondant a
80 /8 canne**, oeufs*, levure boulangérex, sel I'intérieur. Le classique de la viennoiserie frangaise,
p u r beu rre B I O* /U ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf idéal pour bien commencer la journée.
Lot d e 2 pa INS 160 13 Farine T65 du lauragais*, beurre*,chocolat noir+, sucre  Craquez pour notre délicieux pain au chocolat, une viennoiserie
80 /8 mi-blanc de canne*, ceufsx, levure boulangerex, sel pur beurre au feuilletage doré et croustillant, renfermant deux
au Chocolat B I O* /U ambiant Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf barres de chocolat fondant.
Lot de 2 Vlen noises 300g 13 Farine T65 du lauragais+, beurre, lait+, sucre mi-blanc
1500/u de cannex+, levure boulangerex, sel
natu re BIO* 94 ambiant Allergenes : gluten (blé), lait, oeuf Une viennoise moelleuse parfaite pour le petit-déjeuner ou le
godter. A savourer nature ou avec votre tartinade préférée.
. . Farine T65 du lauragaisx, pépites de chocolat noire+ Existe aussi en version aux pépites de chocolat fondantes, pour
LOt de 2 Vlen n0|ses a u 300g 1 beurrex, laitx, sucre‘ mi-blanc de cannes*+, ' une pause encore plus gourmande.
150g/u. . levure boulangérex, sel
ChOCOlat BI O* ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf
Ta rtelette po mme- 2] Pommes:élflz;iln;g;\;clrie Lri]:i-galnacitfe cg;l:ce;;beurre*. Notre tartelette se compose d'une pate levée feuilletée,
90g Ievu're boulangére* :%el dé gruissan ! d'un caramel beurre salé (fait maison bien sur)
Ca ra mel BIO* ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, oeuf, pistache et de pommes roties.
H H H Farine T65 du lauragais+, beurre=, chocolat noir-, sucre Découvrez notre croissant au chocolat revisité dans une version
Cro]ssa nt au G |andu]a 1] mljblanc de‘canne**, oeufs*, Ievure'boulangere*, sel , ultra gourmande au Gianduja -
H 100g pate de noisettes+, chocolat au lait«sucre glace~, un feuilletage pur beurre croustillant, garni d'un cceur fondant
Bl COI ore BI O* ambiant poudre de cacaox o pau chocolat au lait et ngoisettes
Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf .
Lot de 2 a i ns 13 Farine*, beurrex, raisins, lait*, sucre mi-blanc de cannex+,
p 200g oeufs*, levure boulangere*, mielx, Une pate feuilletée légere et dorée, généreusement garnie de
N 100g/u. . sel, amidon de mais* raisins secs et d’une créme patissiére onctueuse.
au raisin BIO* ambiant

Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf

* Ingrédients issus de I'AB certifié par ECOCERT FR-BIO-01

** BIO et équitable

Les pains et patisseries sans blé sont fabriqués dans un atelier qui utilise de la farine de blé, des traces de gluten peuvent étre présentes.
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GAMME VIENNOISERIE
Nos viennoiseries sont exclusivement fabriquées maison et fagonnées a la main.

Farine*, pépites de chocolat+, sucres* (mi-blanc et roux),
oeufsx, beurre*, huile de tournesol, noisettes*, Pate a

DESCRIPTION
COMMERCIALE

&

LOt de 2 maxi COOkIeS 160g 7 tartiner maison#(sucre mi-blanc**, noisettes, chocolat au  Grand cookie au coeur moelleux recouvert de noisettes et de
H 80g/u. . laits+, cacaox, poudre de laitx), poudre a leverx, sel pate a tartiner faite maison.
n0|sette BIO* ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, oeuf, noisette
. . Farinex, pépites de chocolat+*, sucres** (mi-blanc et roux),
LOt de 2 maxi COOkIeS 160g 7 oeugr'bl:it:?;éIgurizigze)r}?gﬂceéo::{if;lcazhcftte;:jferﬁamel Grand cookie au coeur moelleux recouvert de cacahuétes, de
ca Cah Uéte BIO* 80g/u. ambiant créme, sel), poudre 3 levers, sel. beurre de cacahuéte et d'un caramel beurre salé maison.
Allergénes : gluten (blé), lait, oeuf, arachide
LOt de 2 maxi COOkIeS 7] Assortisement de 2 grands cookies : maxi cookie noisette et maxi
74 Z H 160g Cf composition maxi cookie noisette et maxi cookie N o
mela nges n0|sette & 80g/u. ambiant cacahueéte ci-dessus cookie cacahustes
N
cacahueéte BIO*
Pa|n burger 90 g BIO* 1] Farine T65 du lauragais*, beurre*, Iait*,sésame*, sucre mi- ) . R .
90g blanc de canne*x, levure boulangérex, sel Petits pains préts a garnir pour des burgers gourmands.
ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, sésame

(pate a viennoise)

GATEAUX DE VOYAGE

Concoctées principalement a partir de matiéres premiéres locales,
nos gateaux de voyage, comme leur nom lindique sont adaptés pour un transport sans glaciére.

Les Cannelés offrent un parfait équilibre entre un coeur fondant

3] Farine T65 du lauragais+, oeufs*, beurre*, sucre mi-blanc - PO .
Cannelés (lot de 6) BIO* . de canne lait, exrait de vaniler,hum: delouses pinkseros raont h moman o gourmancise
/U ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf P y L 9
unique et raffiné.
Les Madele' nes au CItron 73 Farine T65 du Lauragais*, oeufs*, sucre mi-blanc de Les Madeleines au Citron sont de petites douceurs moelleuses,
192 192 cannex*, beurrex, citrons confitsx, mielx, poudre a levers, offrant une fraicheur subtile grace au citron. Idéales pour
g 9 ambiant HE citron* accompagner vos pauses café ou thé, elles apportent une
(env 24 pléces) BIO* Allergénes : gluten (blé), lait, oeuf touche de légéreté et de gourmandise a chaque instant.
4 Ll
Les Carrés D'Oc (x4)
£
sans blé BIO* s
Choco/Mangue 0g/U. | biant Oeufs*, beurrex, poudre d’amandes+, sucre mi-blanc de
. cannex+/farine de rizx, amidon de mais*, sel
Fraise/Choco Garniture fruits : Un petit gateau moelleux, & I'amande avec un cceur fruité.
H purée de fruitsx, sucre mi-blanc de cannex*, pectine
Fralse/Mangue Garniture chocolat Il se décline en trois parfums: Fraise, Mangue et Chocolat.
chocolat noirs+, cremex, beurrex, miel
Les Ca rrés D'Oc (Xg) Allergenes : gluten (blé), lait, oeuf
7z 3]
sans blé BIO* o9 >
assortiment des 3 parfums ambiant
4 parts
3 H 700g
Fla na Ia vani I Ie BI O* 175g/u. 4] Lait, créme, sucre mi-blanc++, oeufs+, farinex, amidon de Notre flan crémeux se compose d’une pate feuilletée
mais*, beurrex, extrait de vanillex, sel croustillante et la creme vanille est fabriquée a partir d’ceufs
4 parts
8 t 8 parts  ambiant Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf et de lait issus de productions locales.
parts 1400g
175g/u.
Sucre mi-blanc++, oeufs, Chocolat noirs+, huile de cocox*,
H - huile de tournesol+, cacahuétes*, mélange de farines Notre Brownie est fabriqué sans farine de blé ni produit laitier.
BI’OWI‘IIe sans Ble BIO* 7509 7 naturellement sans gluten= (rizx, mais*, sarrasin*, tapioca, Sa texture moelleuse et sa garniture de noisettes, noix et
125g/u. . psyllium=, tapiocax), cacahuétes fera fondre tous les gourmands.
6 parts ambiant noisettesx, noixx, dre d = sel
3 , poudre de cacao*se
Allergeénes : gluten (blé), lait, ceuf, fruits a coques
H Sucre mi-blanc*+, oeufs*, huile de tournesolx, poudre
Moe"eux CItron paVOt 750 7] d’amandes, farine de rizx, fécule de pomme de terrex, jus  Fabriqué sans farine de blé et sans produits laitiers, ce moelleux
sans b|é Blo* 1259?u de citronx, citrons confits*, pavotx, poudre a leverx, sel,  parfumé au citron et agrémenté de graines de pavot conviendra
6 t * ambiant huile essentielle de citron* a un plus grand nombre de gourmands.
par S Allergénes : ceuf, amande
Ca ke Oran e- N oisettes 73 Farinex sucre mi-blances, oeufss, beurrer, huile de Notre Cake Orange-Noisette avec ses délicieuses notes
g 380 tournesol, lait*, oranges confitex, noisettes*, poudre a da ru?nes saccorde parfaitement
BI O* o ambiant levers, sel, rhunm= a\?ec la douceur de ,I]a noisette.
Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf, noisette .
73 Farinex, sucre mi-blanc++, chocolat noirs+, oeufs#, beurrex,
huile de tournesol, poudre de cacao, lait*, poudre Avec sa texture moelleuse proche du brownies,
t BIO* 30
akKe au chocola 9 ambiant d’amande=, poudre a levers, sel ce cake saura ravir les amateurs de chocolat.
Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf, amande
Oeufsx, sucre mi-blanc+, farine, creme fraichex, citrons . .
- 7] x| . P ' ! e 'y Notre Cake au Citron convient pour 5 personnes.
Ca ke au Cltron BI O* 380g confitst, beygze' tﬁggnqe;;ug;z:ste‘ I;étc'n?grlfre alever, Ses délicieuses notes citronnées et son moelleux
ambiant : Allergenes ; gluien (blé), lait, ceuf sauront vous séduire.
1 Pommes au four*, beurrex, farinex, oeufsx, sucre mi- " .
Tarte Rustique oo ) o poine Gamande: note totes cou, oG ke 20 oo convn ou 5 perees
P - 9 . lait*, fécule de pomme de terre, sel P
omme- NO|sette BIO* ambiant sauront vous séduire.

Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf, fruits a coques

* Ingrédients issus de I'AB certifi¢ par ECOCERT FR-BIO-01
** BIO et équitable

Les pains et patisseries sans blé sont fabriqués dans un atelier qui utilise de la farine de blé, des traces de gluten peuvent étre présentes.




Fiches techniques

POIDS - DLC/DDM***
T° DE STOCKAGE

Pains&Pots

NOM
COMMERCIAL

COMPOSITION
(ALLERGENES EN GRAS)

GAMME CAK'ENPOT®

DESCRIPTION
COMMERCIALE

PATISSERIE INDIVIDUELLES

La technique de conservation que nous avons mise au point pour nos patisseries implique un traitement thermique doux.
De ce fait nous n’ajoutons ni de conservateurs ni d’additifs.

Tarte au Citron

Oeufs+, créme liquide*, sucre mi-blanc, jus de citron*
(12%) farine de blé+, huile de tournesol+, sucre glace*

CUBES APERO

Farine de bléx, huile de tournesolx, olives noires hachées*

. 1,5 mois sucre mi-blanc, fécule de pomme de terre), beurre+,  La Tarte au Citron Meringuée vous invite a un voyage au soleil, a
A 130mL - " . N "
M eringuee blancs d’oeufs*, sucre roux++, jaunes d’oeufs*, fécule de la premiére cuillérée elle révele un parfum citronné avec une
80g ) iere cullieree ell " a
' frigo pomme de terrex, pointe d'acidité, rien de tel pour ravir nos papilles !
Cak'enPot BIO* sl s d o
Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf
ChocoITt noirs* 29& (sucre, pétfe dicacao, l;eqlrredde , e d b fbre fond hocol
. cacao),sucre mi-blanc++, oeufs*, beurre=, huile de mpossible de ne pas succomber au célebre fondant au chocolat.
Fonda nt au ChOCOIat 130mL 2 mois tournesol, eau, farine de blé+, créme liquide*, chocolat ~ Fabriqué a partir d'un grand cru bio 75% Madagascar,celui-ci est
1 90g . au laite+ 5% (sucre, poudre de lait entier, beurre de cacao,  a déguster aprés un réchauffage de 7 minutes au four & 170°C
Cak en POt BIO* frigo pate de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol), sel pour un intérieur ultra-coulant !
Allergeénes : gluten (blé), lait, ceuf
d’og:;;askg(eli“ﬁl)a ?;:r:;gg@;iﬁg:: r?ﬂli)fl;slzﬁ;**pu;eeifs' Véritable tradition outre-Atlantique, le cheesecake Cak'enPot est
' . bwrig . o . ' une vraie promesse de gourmandise avec un délicieux biscuit
Cheeseca ke a I O ra nge 130mL 15 mois gl:ceeblr;seu;:rheu::—dl)elatr?curf?cﬁl Hselrggni;glgzot?rrju;ﬁre croquant caché sous sa creme au fromage frais, dense et
v 90g . ot . . o fondante.
Ca k en POt BIO* frigo rouxs, fécule de pg:{::;%?;:":s; jus dle citron+, sel, En touche finale, le coulis a 'orange assure le parfait équilibre
Allergenes : gluten (b?e’) ait, ceuf entre l'intensité et I'onctuosité.
. . Fromage a la créme, purée de fruits rouges* (21%),
Bava rois aux Fru Its » oeufs, sucre mi-blanc, créme liquider, poudre ) o .
130mL 1,5mois  d’amandes, sirop de glucose+, huile de tournesolx, fécule  Composé d'un biscuit moelleux aux amandes, d'une créme et
Rou ges 80 de pomme de terrex, farine de blé, jus de citron*, jaunes d'un coulis aux fruits rouges, le Bavarois vous permet de
' 9 frigo d’oeufs#, poudre a lever (carbonates de sodium, tartrates terminer le repas sur une notre fraiche et fruitée.
Cak'enPot BIO* oy o S POt el
Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf, fruits a coques
Notre Coulis aux Fruits Rouges est riche en fruits.
H H . Peu sucré, il reste fidéle au golt naturel et vous rappelle la
Coulis aux Fruits Rouges =~ smos " v et Ges sous Dol
Ca klen POt BIO* m frigo urée de fruits rouges*, sucre mi-blanc+, pectine Il accompagne merveilleusement bien notre

Tarte au Citron Meringuée et notre Fondant au Chocolat
CAK'ENPOT.

Pour accompagner I'apéritif nous vous proposons des petits sablés en forme de cubes, ils se déclinent en 4 saveurs.

Cubes Apéro olive et

Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf, moutarde

LA BISCUITERIE

6 mois - S P Craquez pour nos cubes craquants. Délicatement dorés au four
Pot de 84, beurrex, sirop de glgcosea oeufs:, créme épaisser, sel, rien de tel pour accompagner votre apéritif. Pour vous faire
h erbeS d e provence 2295031L ambiant vinaisgurcer*e r?;lffelzr:fed;rgsgzsg'o % voyager au soleil optez pour cette recette aux olives noires et
' S N e N aux herbes de Provence.
Cak'enPot BIO=* Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf
£
Cu bes Apero M outa rde 6 mois Farine de bléx, huile de tournesol, beurre+, sirop de  Une texture croquante & souhait et quelques grains de moutarde
N . Pot de glucose*, oeufs*, créme épaisse*, pour donner du peps, ces incroyables petits cubes seront bientot
a I ancienne 225mL ambiant moutarde a I'ancienne* 2,5%, sel, vos meilleurs alliés pour I'apéritif. Le secret Une recette simple,
' 90g sucre mi-blanc de canne**, vinaigre* des ingrédients bio et locaux et bien sur le savoir-faire de notre
Cak enpot BIO* Allergénes : gluten (blé), lait, ceuf, moutarde équipe.
P
Cu bes Apero tomate 6mois  Farine de bléx, huile de tournesolv, tomates hachéesr 5.9%, A l'arrivée de I'été découvrez notre recette de cubes apéro ala
ot de eurre, sirop de glucosex, oeufs*, creme épaissex, omate. Parsemés de quelques graines de sésame pour le
. Pot d b de gl f: tomate. P: d I d I
et sesame 225mL ambiant poudre de tomatex 2.9%, sésame*2.37'%, sel, sucre mi-blanc croquant, c'est l'alliance parfaite ! Ces biscuits apéritif sont
B 90g de canne**, vinaigre*, paprika* fabriqués artisanalement uniquement avec des matiéres
Cak en Pot BIO* Allergenes : gluten (blé), lait, ceuf, sésame premiére de grande qualité.
A H H 6 mois Farine de bléx, huile de tournesol+, beurre*, sirop de Croquez a pleines dents dans cette version de nos cubes apéro
CUbes Apero AII et Pers" POSI S]EL glucose*, oeufs*, créme*, le a I'anci 2,5 T 1t relevée a lail et agrémentée d'une touche de
] ambiant sel, sucre mi-blanc de canne+, vinaigre* persil. Concoctés avec amour, ces petits sablés,
Cak'enpot BIO* 90g

c'est LA bonne idée pour l'apéritif !

La conservation de nos biscuits est garantie par une mise sous-vide dans le pot.
De cette facon ils gardent leur texture initiale et les saveurs sont préservées.

Batonnets sablés

Farine de blé, sucre mi-blanc de canne**, mélange de

Cak'enPot BIO*

de citron* (0,5%) et d'orange* (0,5%)
Allergénes : gluten (blé), ceuf, lait

6 mois graines 13%+ (lin brun, tournesol, sarrasin, pavot, sésame),
H H 440mL beurrex, huile de tournesol*, poudre d’amande Découvrez nos biscuits aux graines
M u Itlg ra | neS 170g ambiant compléte*, créme épaisse*, dans une forme originale.
] jaunes d’oeufs *, sel
Ca k e n POt B I O* Allergeénes : gluten (blé), lait, ceuf, sésame
M eri ng uettes 12mois  Blancs d'oeufss, sucre mi-blanc de cannexx, sucre glace* ) ) )
240mL (sucre mi-blanc, fécule de pomme de terre), eau de fleur Offrez-vous un instant de détente en savourant nos petites
F I owe rpowe r 54 ambiant d'oranger= (0,1%), Meringuettes aux arémes floraux. Avec une coupe de bulles,
9 pétales de fleurs séchéesr elles frétillent en bouche et leur goat s'en trouve décuplé !
Ca k'enpot BIO* Allergeénes : ceuf
Farine de bléx, pépites de chocolat*+ 20% (sucre, pate de
H 6 mois cacao beurre de cacao), sucre mi-blanc de canne*+, Fondez-pour nos Cookies moelleux au chocolat.
COOkI es a u ChOCOIat 440mL oeufs+, sucre roux de canne*+, beurrex, huile de Fini les gateaux durs et secs sur lesquels
[] 190g ambiant tournesol¥, poudre a lever* (carbonates de sodium, on se cassait les dents ! Dans le pot les Cookies restent pareil &
Ca k en POt B I 0* tartrates de potassium), sel I'instant ot ils sont sortis du four.
Allergénes : gluten (blé), ceuf, lait
Z
Sa b Ies' o ra nge = Cocol 6 mois zaent':jﬁeegle‘"j::ﬂzsrzl,_oilsgi d:o(i::gr;e;;'cger:g:; r;;:)e Ces biscuits sablés ronds et généreux s'effritent sous la dent. Il y
H 440mL S o . iy en a pour tous les gotts dans ce bocal:
CltrOn - PaVOt, Cacao 220g ambiant poudre de cacaos+ (3#). graines de pavot- (3%), sel, essence orange, coco, citron, pavot et chocolat,

pas le temps de s'en lasser !

* Ingrédients issus de I'AB certifié par ECOCERT FR-BIO-01

*+ BlO et équitable

#+ Les DLC/DDM affichées sont celles & la sorti de la production.A la réception, elles peuvent varier selon nos stocks.

Les pains et patisseries sans blé sont fabriqués dans un atelier qui utilise de la farine de blé, des traces de gluten peuvent étre présentes.




